
แตพวกเราสามารถลงมือทำ
และคิดทบทวนใหม

คุณเคยประสบกับปญหาขยะพลาสติกในสิ่งแวดลอม
บนชายหาดหรือวาในแหลงน้ำหรือไม ?

ทำไมถึงตองเปนขยะในทะเล ?
• ทั่วโลกมีปริมาณของบรรจุภัณฑและผลิตภัณฑพลาสติกแบบใชครั้งเดียวเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง

• ขยะบรรจุภัณฑไมไดถูกรวบรวม จัดเก็บ รวมถึงรีไซเคิลอยางมีประสิทธิผลเพียงพอ

          โดยขยะพลาสติกราว 5 ถึง 13 ลานตัน จะถูกพบในทะเลทุกปประมาณการไดวา
ขยะทะเลนั้นสงผลกระทบตอสัตวน้ำกวา 800 สายพันธุ ในทองทะเลและบริเวณชายฝงเมื่อเวลาผานไป 
ขยะพลาสติกในทะเลจะยอยสลายจนกลายเปนชิ้นเล็ก ๆ ที่เรียกวา ไมโครพลาสติก หรือ เศษพลาสติก 
ที่สงผลรายแรงและสามารถเขาสูหวงโซอาหารและน้ําดื่ม ซึ่งเปนอันตรายตอสัตวและสุขภาพมนุษย

โดยภาพรวมแลว การลดและหลีกเลี่ยงที่จะใชพลาสติกนับเปนกาวสำคัญในการลดขยะพลาสติก
และขยะทะเล เพื่อนำไปสูระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน โดยวัสดุและทรัพยากรตาง ๆ 

จะถูกนำกลับมาใชซ้ำใหนานที่สุดเทาที่เปนไปได  

พวกเราจำเปนหรือที่จะตองใชผลิตภัณฑพลาสติก? รวมกันปฏิเสธและชวยกันลดจำนวนของพลาสติกที่ใชใน
ชีวิตประจำวันลง ปฏิเสธเมื่อตองรับถุงหิ้วพลาสติกในหางสรรพสินคา หลอดพลาสติกในเครื่องดื่มหรือชอนสอม

เมื่อคุณสั่งอาหารกลับบาน เลือกซื้อสินคาที่ไมมีบรรจุภัณฑ หรือมีบรรจุภัณฑนอยชิ้น สนับสนุนบรรจุภัณฑที่ทำมาจากวัสดุธรรมชาติ

ใชซ้ำ ผลิตภัณฑตางๆตามสมควร เลือกพก
สิ่งของที่สามารถใชซ้ำได เชน ถุงผาเมื่อตองไป

หางสรรพสินคา หรือ ปนโตสำหรับอาหาร
เที่ยง หรือ ถวยกาแฟสำหรับรานกาแฟ

ซอมบำรุง ผลิตภัณฑกอนที่จะโยนทิ้ง โดยตรวจสอบ
วาสามารถซอมแซม หรือใชทำอยางอื่นไดอีกหรือไม 

ถาหากวาไมตองการแลว เราสามารถสงตอ
ใหผูอื่นไดหรือไม

รีไซเคิล: ตรวจสอบวาคุณไดคัดแยกและกำจัดขยะ
ของคุณแบบถูกตองเหมาะสมตามขยะทั้ง 4 ประเภท การเริ่มตน

ตั้งแตที่บานของเรานับวาเปนสิ่งสำคัญที่จะชวยสรางให
เกิดการรีไซเคิลขยะอยางเปนระบบ!

ลานตัน
ของขยะพลาสติก

สงผลกระทบตอสัตวทะเลกวา

800 สายพันธุ

5-13

ขยะทะเล ปญหาทาทายระดับโลกที่ทวีความรุนแรงขึ้น ซึ่งเปนภัยคุกคามตอระบบนิเวศการประมง และการทองเที่ยว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งตอสุขภาพของเราทุกคน ประมาณรอยละ 60-90 ของขยะทะเลประกอบไปดวยพลาสติก  ซึ่งสวนใหญ

เปนบรรจุภัณฑและผลิตภัณฑพลาสติกแบบใชครั้งเดียว เชน หลอดและถุงพลาสติก พลาสติกเหลานี้จะถูกใชเพียง
ระยะเวลาสั้นๆ และถูกโยนทิ้งในเวลาตอมา และตกคางอยูในสิ่งแวดลอม รวมถึงรั่วไหลลงสูแหลงน้ำ เชน แมน้ำ และทะเลในทายที่สุด


